FEDERATION FRANCAISE DE
HOCKEY

Ar REGLEMENT MEDICAL DE LA

federalion Francaise de Ho HEL

CHAPITRE | - Commission M édicale

Artidel

Conformément aux textes réglementairesde la FFH de la Fédération Francaise de Hockey en

vigueur, la Commission Médicale Nationae de la FFH a pour objet :

- d'assurer I'application au sein de la FFH de la Iégidation médicae édictée par le Ministére
des Sports et de cdlui dela santé.

- de promouvoir toute action dans le domaine de la recherche, de la prévention ou de la
formation dans le secteur médicd,

- dasurer I'information et la communication avec les médecins des comités départementaux
et desligues,

- de Sassurer de la cohérence des actions médicaes entre le niveau nationd, régiond et
départementd,

- de mettre en oawvre en collaboration avec le Directeur Technique Nationd le suivi médicd
de haut niveau et de lafiliére d’ accession au haut niveay,

- dorganiser I’'encadrement médicd des compétitions internationales, nationales et des stages
des équipes de France,

- de donner son avis sur tout sujet relatif aux aspects médicaux de la pratique du hockey,

- de paticiper aux campagnes fédéraes d'informations e de prévention contre I'utilisation
des substances et procédés dopants.

Articde 2

Conformément a l'aticle 24.2 des datuts de la FFH, le Comité Directeur ingitue une
commisson médicae.

La Commission Médicde Nationae de la FFH se compose : de cing membres désignés par le
président de lacommission. ains que du Président delaFFH et du DTN

Le médecin fédérd nationd est de droit e président de lacommisson médicae.

Le Présdent de la Commission peut, avec I'accord du Bureau Fédéra, faire appel a des
personndités qui, gréce a leur compéence particuliere, sont susceptibles de faciliter les
travaux de la Commission; cependant ils ne feront pas patie de la Commisson Médicde
Nationae.

Tout membre de la commission médicae devra étre licencié alaFFH

Artide 3
La Commisson Médicde Nationde se réunira au moins une fois par an, sur convocation de

son Président qui fixera I'ordre du jour et en avisera le Président de la FFH et le Directeur
Technique Nationdl.
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Artide4

Des Commissons Médicales Régiondes pourront étre créées agpres accord des Comités
Directeurs des Ligues, sous la responsahilité des médecins de ligues membres de ces Comités
de Direction.

Artide5

Tout membre de la Commisson Médicde travaillant avec les "collectifs nationaux" ne pourra
fare éat de sa fonction et publier les résultats de ses travaux sans I'accord du Président de la
Commisson Médicae Nationde

Article 6

Les missons e dauts des différentes caégories de meédecins ayant des activités
professionnelles au sein de la fédération sont déaillés ci-aprés :

- Le présdent de la Commisson médicale nationale et chargé de définir les orientations,
d éablir les priorités d'action, de réunir la commisson compléte ou restreinte, d'en fixer
I’ordre du jour. 1l détermine le plan de la prévention et de lutte contre le dopage.

Il est élu

- Le Médecin Fédéral, Président de la commisson médicae et les responsables des filieres
masculines et féminines (médecins e kinésthérapeutes) en  collaboration avec le DTN
désgne les meédecins e les kinésthérapeutes chargés de I'encadrement des équipes
nationales. 1l et responsable de I'application des décisons de la Commisson Médicde. |l
est chargé de coordonner les examens prévus dans le cadre de la survellance médicde
définie par le Ministere des Sports. Chague année, il dresse un bilan de I'action relaive a la
aurveillance médicde. Ce hilan fait é&at des moddités de mise en oeuvre & de la synthése
des réaultats collectifs de cette surveillance. 1l transmet au Présdent de la Commisson les
informations du Ministére des Sports. Il rédige en collaboration avec le DTN le dosser
médica en vue de la convention d’ Objectifs annuelle.

Il et éu au Comité directeur de la FFH conformément aux conditions prévues a I'aticle
2.2.2 des statuts de laFFH

- Le kinésithérapeute fédéral est responsable de I’ organisation, la coordination et le respect
des consignes concernant |’encadrement des kinésithérapeutes (stages et compétitions des
différents collectifs des équipes nationdes), du suivi des actions mises en place en accord
avec le médecin fédérd, du choix e de la commande du matérid paramédicd, du recuell
des comptes rendus et des données chiffrées (colligés par les kinésthérgpeutes lors des
stages ou compétitions) en vue de produire des statistiques annuelles exploitables.

Il et désigné par lacommission médicae

- Les médecins d’équipes ont la responsabilité de la survellance médicde des ahlétes qui

leur sont confiés. Ils sont un relais privilégié pour la lutte contre le dopage. Ils doivent ére
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détenteur de I'assurance professonnelle correspondant a leurs fonctions. Les meédecins
responsables de la filiere masculine et féminine d ahletes de haut niveau sont chargés de la
surveillance clinique et biologique en application des directives du Ministere des Sports.
lls sont désignés par la commission médicale

- Les kinésithérapeutes ont la responsabilité des soins et du suivi des soins des athlétes. Ils
ont un réle préventif primordid dans la genése des blessures. |ls sont auss le rdais privilégié
pour la lutte contre le dopage. Pour la mise en cauvre des traitements prescrits par le médecin,
le masseur kinésthérapeute et habilité a utiliser les techniques et a rédiser les actes autorisés
en fonction du décret rdatif aux actes professonnels e a I'exercice de la professon de
measseur kinésithérapeute.

lls sont désigneés par la commission médicae

IIs doivent étre détenteur de |’ assurance professionnelle correspondant aleurs fonctions.

Artide7

Pour mener a bien ses missons, la commisson médicde nationde digpose d'un budget
prévisonne approuve par |’ assemblée générae de la Fédération Francaise de Hockey.

Afin de promouvoir notamment les actions de formaion continue, denssignement, de
prévention, d évdudion scientifique e de recherche dans le secteur médicd du hockey, la
commisson médicae nationale peut obtenir d autres ressources par divers moyens légaux et
autorisés par le Président de laFFH.
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Article 8

Conformément a l'article 3622-1 du nouveau code de la santé publique, la ddivrance d'une
licence sportive est subordonnée a la production d'un certificat médica attestant |’ absence de
contre-indication a la pratique des activités physiques et sportives (Article 5 de la loi du 23
mars 1999).

Article9

Conformément a l'article 3622-2 du nouveau code de la santé publique, la participation aux
compétitions et subordonnée a la présentation d'une licence sportive portant attestation de la
ddivrance d'un cetifica médicd mentionnant I'absence de contre-indication a la pratique
gportive en compétition qui doit dater de moins d’un an.

Article 10

L’obtention du certificat médical mentionné aux articles 8 & 9 et la concluson dun
examen médical qui peut ére réadisé par tout médecin titulaire du Doctorat d éat. Cependant,
la Commisson MédicdedelaFFH :

1- rappelle gue I’ examen médica permettant de délivrer ce certificat :
engage la responsabilité du médecin sSgnataire de ce cetificat, seul juge de la
nécessité déventuds examens complémentaires et seul responsable de I'obligation
de moyen,
- ne doit jamais ére pratiqué a I'improvige, sur le terain ou dans les vedtiaires avant
une compétition.

2- précise que le contenu et la rigueur de I'examen doit tenir compte de I'age et du niveau du
compétiteur,

3- consdlle :

- de tenir compte des pathologies dites "de croissance’ et des pathologies antérieures
liées alapratique de ladiscipling,

- de rédiser soit un test de Ruffier-Dickson, un STT ou test de Flack ou tout autre test
adapté a I'effort cardiovasculaire effectué au Hockey et en conformité avec les
données récentes en Médecine du Sport,

- deconsulter le carnet de santé,

- de condtituer un dossier médico-sportif.

4- indgte aur le fat que les contre-indications a la pratique du hockey dépendent de la nature
de I'affection, de son retentissement fonctionnd, du stade évolutif, de I'ége e du niveau

sportif.
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La commisson médicde fédérde indste égdement sur le fait que les contre-indications
QUivantes doivent érre soigneusement évauées avant de ddivrer ou non un certificat
meédica de non contre indication a la pratique du hockey ;

- I'insuffisance staturo-pondérale,

- les mdadies cadio-vasculares évolutives a I'origine de troubles a I'ection
ventriculaire gauche et/ou de troubles du rythme et/ou de la conduction survenant a
I"effort ou lors de la récupération sauf s un spécidiste | autorise,

- leslésions pleuro-pulmonares évolutives,

- dfections morphologiques datiques ef/ou dynamiques savéres, en particulier du
rachis dorso-lombaire, avec risque de pathologie aigué ou d’ usure accél érée,

- femme parturiente ou dlaitante,

- dfections ou traitements modifiant I hémogase,

- pertefonctionnelle d' un organe pair (ogl, rein, membre)

- troubles neuropsychiatriques ( psychose, névrose, dcoolisme, toxicomanie),

Certaines contre-indications ont un caractére plus relatif .1l S agit
- dingabilité du genou, de |’ épaule, delacheville,
- dimplant articulaire au genou, alahanche, al’ épaule, alacheville,
- de lyse ighmique symptomatique ou non asociée ou non a un olighéss, qui doit
paticulierement ére survellé chez I'enfant ou I'adolescent surtout S & la radiogrgphie
il exige une dysplasie vertéorale ou sacreée,
- pahologies de croissance symptomatiques, invaidantes et/ ou évolutives,

Toutes ces contre-indications peuvent ére permanentes ou temporaires, absolues ou relatives.
Cette lige ' est pas exhaudtive.

5- préconise:

- un éectrocardiogramme a partir de 35 ans,

- une épreuve cardio-vasculaire d effort a partir de 35 ans pour les hommes et 50 ans pour les
femmes, a moduler sdon I'examen clinique & les facteurs de risques cardiovasculaires
(consensus de la 26 iéme conférence de Bethesda),

- une véification & mise ajour des vaccindions,

- une surveillance biologique démentaire (NFS, créetining, bilan lipidique, VS...),

6- impose dans tous les cas de demande

v Smple surcdlassement : un cetificaa médicd rédist par tout médecin titulare du
doctorat d' Etat
v Double surclassement pour les cadets ou cadettes larédisation:
- d'un éectrocardiogramme standardise de repos,
- d'un examen radiographique dorso-lombaire (Face et Profil type cliché de De Séze).

Cet examen doit ére rédisé sdon les conditions prévues a I'article 3.2.7.1.2 du reglement
intérieur de la FFH qui doit ére rédise égdement par un médecin du sport ( dipldomé CES
médecine du Sport ou capacité de médecine et biologie du sport).

Ce double — surclassement sera soumis ensuite al’ approbation du médecin fédéra
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Artice 11

Tout médecin a la posshilité d éablir un certificat d’inaptitude temporaire a la pratique du
hockey a tout sujet examiné lui paraissant en mauvaise condition physique. Ce certifica sera
adressé sous pli confidentidd a la commisson médicde qui Sauera gprés avoir examiné
I"intéresse et/ou S étre entouré des avis autorisés.

Article 12

Tout licencié qui se soudrara a la véification de sa Stuation en regard des obligations du
contrle medico-sportif sera consgdéré comme contrevenant aux dispositions de reglements de
laFFH et sera suspendu jusqu’ a régularisation de la Situation.

Article13
Toute prise de licence a la FFH implique I'acceptation de l'intégralité du reglement

antidopage de la FFH figurant dans le réglement intérieur de la FFH du reglement
disciplinare rdatif ala lutte contre le dopage delaFFH.
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CHAPITRE Il - Surveillance médicale des sportifs de haut niveau

Article 14

La FFH ayant recu déégation, en application de I'article 9 de la loi N° 2000-627 du 6 juillet
2000, assure l'organisgtion de la survellance médicde particuliere a laguelle sont soumis ses
licenciés inscrits sur la ligte des sportifs de haut niveau mentionnée a l'aticde 23 de cette loi
and que, dans des conditions définies par décret en Consail dEtat, des licenciés inscrits dans
les filieres d'accés au sport de haut niveau. Ces examens ne reévent pas d une prise en charge
dans le cadre des soins par les régimes de la Sécurité Sociae.

Article 15

Conformément a:

+a loi N°99-223 du 23 mars 1999 relative a la protection de la santé des sportifs et a la lutte
contre le dopage,

+au décret n° 2004-120 du 6 février 2004 relatif aux examens médicaux obligatoires pour les
licendés ingrits aur la liste des sportifs de haut niveau ou dans les filieres d'acces au sport
de haut niveau ou pour les candidats a cette inscription,

+al’arété du 11 février 2004 fixant la nature et la périodicité des examens médicaux prévus
aux articles L. 3621-2 et R. 3621-3 du code de la santé publique

Le contenu des examens permettant la sur veillance médicale des sportifs comprend :
1° Un examen médical réaisé par un médecin diplémé en médecine du sport comprenant :
- un entretien ;
- un examen physque;;
- des mesures anthropométriques ;
- un bilan diéétique, des consals nutritionnels et un bilan psychologique, aidés s besoin
par des avis spéciaisés coordonnés par le médecin selon les regles de la profession,

2° Une recherche par bandelette urinaire de protéinurie, glycosurie, hématurie, nitrites.

3° Un examen dentaire certifié par un spécidige,
4° Un examen éectrocar diographique standardisé de repos avec compte rendu médical,
5° Un examen biologique pour les sportifs de plus de quinze ans, mais avec autorisation
parentale pour les mineurs, comprenant :

- numération-formule sanguine,

- réticulocytes,

- ferritine,

6° Une épreuve d'effort maximale, (couplée, le cas échéant, ala mesure des échanges
gazeux et a des épreuves fonctionnelles respiratoires) réalisée par un médecin, selon des
modalités en accord avec les données scientifiques actuelles, en I'absence danomadlie
goparente al'examen clinique cardio-vasculaire de repos, al’ éectrocardiogramme standardisé
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de repos et a1’ échocardiographie transthoracique de repos. Cette épreuve deffort vise a
dépister d'éventuelles anomalies ou inadaptations survenant al'effort, lesquellesimposeraient
dorsun avis spécidise,

7° L’ échocar diographie car diaque trans-thoracique.
Article 16

Pour étreinscrits sur laliste des sportifs de haut niveau ou sur laliste des sportifs Espoirs
prévues aux articles 2 et 11 du décret du 29 avril 2002 susvisg, les sportifs doivent effectuer
les examens suivants :

1. Un examen médical réaisé, sdon les recommandations de la Société francaise de
médecine du sport et des autres soci étés savantes concernées, par un médecin dipldomé en
médecine du sport,

2. Unerecherche par banddette urinaire de proténurie, glycosurie, hématurie.

3. Un dectrocardiogramme standardisé de repos avec compte rendu médicd,

4. Une échocar diogr aphie trans-thoracique de repos avec compte rendu médicd,
5. Une épreuve d'effort dintensité maximale telle que précisé al’article 15.

Chez les sportifs licenciés ayant un handicap physique ou menta ne permettant pasla
rédisation de cette épreuve d'effort dans des conditions habituelles, une adaptation
méthodologique est a prévair.

6. Un examen dentaire certifié par un spécidiste.

Les examens ci-dessus doivent étre rédises au mieux dans lestrois mois qui précedent et au
maximum dans les trois mois qui suivent l'inscription sur laliste des sportifs de haut nivesu
ou sur laliste des sportifs Espoirs.

Article 17
Les examens prévus dans |’ article 15 une fois par an ne seront pas rédisés une nouvelle fois

chez un méme sportif Sils ont d§a ée effectués, laméme année, lors du bilan médica prévu a
l'article 15.

Article 18

Les conclusons des examens prévus a |'aticle 15 e 16 sont transmises par le sportif au
médecin responssble de la filiere masculine ou féminine. Les réaultats plus détallés de ces
examens seront transmis directement par écrit par le praticien concerné (Médecin du sport,
Médecin Biologiste, Cardiologue, Dentige voire diééicien ou psychologue) au médecin
fédéra responsable de lafiliére masculine ou féminine,

Article 19

Lafréquence des examens prévus aux 1° et 2° del’ article 15 est de deux fois par an.
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Article 20

Lafréguence des examens prévus aux 3°, 4° et 5° deI’article 15 est de une fois par an.
Article 21

Lafréquence des examens prévus au 6° de I’ article 15 est de unefoistousles 4 ans.
Article 22

L’ échographie cardiaque est arédiser al’inscription sur laliste des sportifs de haut niveau

ou aur la lige des sportifs Espoirs. Ceux qui ont bénéficié de cet examen dors quils éaent
&gés de moins de quinze ans doivent renouveler cet examen entre dix-huit e vingt ans 1l ne
doit ére rédise qu'une fois dans la cariere en dehors de toute apparition de pathologie
cardiovasculaire.

Article 23

Dans le but de prévenir les risques sanitaires liés a la pratique sportive intensive, notamment
dorigine iarogene ou liés a des conduites dopantes, dautres examens complémentaires
(notamment  biologiques), définis dans le cadre des conventions dobjectifs signées avec le
minisere des sports, peuvent éire effectués par les fédérations sportives mentionnées a
I'article L. 3621-2 du code de la santé publique.
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CHAPITRE IV — Modification du r eglement médical

Article 26

Toute modification du réglement médicd fédérd devra ére transmis pour approbation au
Ministre chargé des sports.

Approuvé par le Comité Directeur de la FFH réuni a Antibes le 17 octobre 2004
Misajour le 25 Juin 2005 par I’ Assemblée Générale Ordinaire FFH.

Yves RENAUD Michdine BICHERAY Dr GUYOMARC'H
Président de la FFH Secrétaire Géné&rde delaFFH Médecin Fédéral

W VLA/J@ —
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